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一生必去造訪，世界屋脊，聖地。西藏 10 天 

(行程適用至 2025 年 3 月出發) 

【★特別安排  ▲入內參觀或含門票  下車參觀或行車經過，無門票】 

[行程特色] 

 搭乘中國東方航空。

 最接近天堂的地方，登上世界屋脊探訪雪域高原 – 西藏。

 搭乘青藏鐵路從西寧到拉薩體驗世界七大之最，全長約 1965 公里，約 20 小時。

 世界最高文化遺產巡禮 – 布達拉宮、大昭寺、羅布林卡。

 西藏三大聖湖之一，最美的羊卓雍措(湖)，高原上最大的淡水湖。

 卡若拉冰川離公路最近的冰川。

 班禪大師靈魂安息地，也是歷代班禪的駐地 – 扎什倫布寺。

 沿襲了過去的優良學風，辯經的開展聞名遐邇 – 色拉寺。

 藏傳佛教史上第一座「佛、法、僧」俱全的寺院 – 桑耶寺。

 西藏歷史上第一座宮殿，也是西藏最早的建築之一 – 雍布拉康。

 全程無購物、無自費項目。

[特別安排] 

 一餐五星飯店內豐富自助餐，價值人民幣 268 元/人。

 布達拉宮、大昭寺含耳機導覽服務。

[精選住宿] 

 拉薩入住天堂洲際酒店(或升等五星香格里拉酒店)4晚�    。  

 日喀則入住升等五星希爾頓酒店4晚。� 

[貼心安排] 

 贈送隨身氧氣兩瓶，讓您輕鬆排除高原反應盡情遊覽。

 迎賓哈達是藏族至高無上的禮儀，“哈達”對對方表示誠心、尊敬的意思。

 贈送網卡。
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[去西藏的十個理由] 

 美食探險：品嚐藏族美食，如酥油茶、青稞酒和特色餐點。

 攝影天堂：捕捉雄奇景觀、色彩繽紛的節日和當地人的生活，提供絕佳拍攝機會。

 藝術和手工藝品：探索當地藝術和手工藝品，如唐卡畫、藏地毯和藏銀飾品。

 寧靜的修行場所：尋找靜謐的修行場所和禪修中心，追求心靈寧靜。

 與藏羊、藏馬互動：了解當地的牧民生活，親近藏地的動物。

 民俗表演和舞蹈：欣賞當地的民俗表演和傳統舞蹈，體驗藏族文化。

 體驗瑜伽和冥想：參與瑜伽課程和冥想活動，融入當地修行方式。

 高原植物和野生動植物：研究當地高原植物和野生動物，如藏羚羊、雪豹等。

 與本地人交流：透過交流了解他們的故事、傳統和生活經驗，豐富旅程。

 尋找靈感和創意：西藏的神秘氛圍和景觀可以激發創造力和靈感，適合藝術家和創作者。
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https://baike.baidu.hk/item/%E9%9D%92%E6%B5%B7%E7%9C%81/19428913
https://baike.baidu.hk/item/%E9%9D%92%E6%B5%B7%E7%9C%81/19428913
https://baike.baidu.hk/item/%E6%B9%9F%E4%B8%AD%E5%8D%80/20590285
https://baike.baidu.hk/item/%E5%A4%A7%E9%87%91%E7%93%A6%E5%AF%BA/8662846
https://baike.baidu.hk/item/%E9%BB%83%E6%95%99/4598382
https://baike.baidu.hk/item/%E5%AE%97%E5%96%80%E5%B7%B4/764793
https://baike.baidu.hk/item/%E8%97%8F%E8%AA%9E/388985
https://baike.baidu.hk/item/%E5%9C%8B%E5%AE%B6AAAAA%E7%B4%9A%E6%97%85%E9%81%8A%E6%99%AF%E5%8D%80/3575094
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%9D%92%E6%B5%B7%E7%9C%81
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%9D%92%E6%B5%B7%E7%9C%81
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E4%B8%9C%E5%85%B3%E5%A4%A7%E8%A1%97&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E4%B8%9C%E5%85%B3%E5%A4%A7%E8%A1%97&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%85%E7%9C%9F%E5%AF%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%8E%E6%9C%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%8E%E6%9C%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%8B%B1
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%AE%A3%E7%A6%AE%E5%A1%94
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